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D Peaert wan (82 Romsings keizer) Augustus stust neg fier oversind,
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Is dit niet onnodig sjoemelen? Om als een

hedendaagse Heidi te brommeren over

groene alpenweiden? Het vooruitzicht
Mﬂm om per e-mountainbike het Nationaal
o g Park Gran Paradiso in de Italiaanse
Alpenregio Valle D'Aosta te ontdekken,
brengt enige vertwijfeling met zich mee.
Hollandse benen zijn toch wel wat ge-

wend, zou je denken.

door Bernice Brewre

| snel bon 1k om. Verko-
pers van elektrische fat-
son hebben geligh met hun
slogan soms is een beetje
supporl heel fijn’. Onder
aanvoering van ghds Lo-
renzo Mineo rijden we
vanuit Cogne. onze eerste standplaats in
dit atypische stukje Italié in de linkerbo-
venhoek van de lanrs, over breds bospa-
den, maar ook smalle rotoweggetjes, over
richeltjes, lungs vennetjes, een enkele keer
doorkruisen we een stroompje (voeten in
de lucht!). We passeren plaatsjes die te
weinig imwoners lijken te tellen voor het
woord gehucht en een schaspaludde die is
aangevuld met wat ezeltjes en een alpaca.
MR @00 DOMEr AN 20N 120 20novergoten
dagen worden ze witgerekend vandaag,
nu de machten kouder worden, naar een
lager gelegen deel van de vallei gebracht.
Dé fietsen tellen drie standen: eco, trail
en boost. e hulp varteert van het duwtje
in de rug dal je als kind van je vader of
meeder kreeg 1ol bijna het Puchje in je
tienerjaren. Al is het de bedoeling om echt
alleen terug te vallen op die "boost-stand’
als de weg bijna loodrecht omhoog gast,
Byvoorbeeld om een kijkje be nemen by
dii# Cascade Biodel, de walervallen op sen
kwirtiertpe lopen van het dorpje Lilae, In
de zomermaanden Tou Je een spatscherm

nodig hebben om gevrijwased te Blijven
van de geamolten sneeune die op het hoog-
ste punt 150 meter naor beneden rmast,
maar ool i hel najaar biedt dit een mooi
schouwspel.

E-zEcGEM

Tot 20'n drie jaar gebeden was een fiets-
tocht naar dexe hoogte alleen weggelegd
voor de getrainde wistronnars onder dae
toeristen in dit deel van de klcinste regio
van Italié, vertell Lorenzo. De introductio
van de e-mounlainbike is een segen gebile-
ken. Het vergroot de wereld veor de relzi-

er & daarmes de markt voor bat ver-

uurbadriff waarveor hij werkt. Trots
wijst de twintiger, die in de wintermaan-
den ingezet wordt nls skilemaar, naar de
Monte Rosa. Hij heeft deze gigant per fists
indrukwekkend hoog beldommen. Dat
klinkt aanlakkelifk voor wie hoigerig is
gewarden nAAF Meer svoRiudr op deze
pedalen. Masr dat Blijkt helaas alleen
mogeligh op een gewone mountainbike.
<O sommige stukken moet je je fiets even
op je rug dragen. Daar zijn de e-bikes veel
Lo Zwanr voar,”

Lunchen kan hier biproorbeakd in de
Agritunsmo Pri-au-Piaz: een boerderijtje
mel =0 aandeenlijk hoog Hans & Grietpe-
gehalte, Een handvol talels bip een houtka-
chiel, waar onder meer gnocchi wordt

dé Bargen vah
Valk DAos1a
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Z Tocht door Valle dAosta met

geserveand met een ssus van Fondina - de
kaas die de grote trots van deze regio is
Het menu is boperkt: geen thee, wol koffee,
Geen frisdrank, wel zap, Bode én witte
huiswijn catbeeken dan weer nict,

De bediening serveert in tradilionde
kostuums, maar drangt wel mondkapjes.
Dt herinnert op zo'n geisoleerde plek
WeeT even aan de absurde tijden waarin
we leven. Maar het is een logische mastre
gek op nog geen 200 kilometer verdercp
ligt Bargamo dat in manrt het epicenirum
win de sorona-witbrank in Europa was.

ONTSHAFPING
Economisch gezien beleelde deze regio
niet eens zo'n slechte zomer, vertelt Elisa-
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Ruimte-

gondel reikt
tot aan de

betia Allera. cigenaresse
van restaurant Lou Bessig-
nan, tarug in Cogne, el
mensen hebben zich hier juist

heel veilig pevoeld. De bergen wa-

ren een plek om even te kunten ont-
snappen sn het drama. Aan de stran-

den was het veel minder ontspannen, Daar
mt je toch dicht op elikaar, met een owea-
temde mensenmassa. Terwijl jo hier vanuit
hel dorp lopend naar het nationasl park
binnen tien minuten al ale reimts voor
jezell hiebl.”

Inn Cogne hingen tijdens dit bezoek, twee
weken geleden, al de cerste aneeuwvlokjes
i de luchil. Echil winters wordt het in
Courmayeur, zo'n anderhall aur rijden

Mont Blanc

verderop. Het plaatsie is
met chique koetiekjes in de
autovrife winkelstrast zo'n
beetjo het Gooische Laren van de
rogio, terwijl de streek verder juist
door winlersportera als goedkoop
wordt ervaren. Wij zoeken het hngemﬂ
en zetten koers manr de Skyway: een high-
tech-spaceship brengt ons in drie fases 2o
dieht mogelifk in de buurt van de Mont
Elane. aan ltalisanse rijde Monte Bianco
gehaten, En aan de Franse kant is hij
opeens een paar meter hoger”, grapt anze
begeleidster over de arrogantie van hanr
buirtjes. Laben we hel er maar op houden
dal de berg 4810 meler is.
Im een kwartier stijg j¢ dankzj deze

gomdel zo'n {weeduizend meter ot aan het
hivogste punt van Nalig. OF zoaks ze hier
zegpen: op het Inagste punt in de lucht,
Onder ons in de drasiende glazon cabine
schicten steenbokken tussen de hoogsie
begroeiing door. Eenmanl boven spotten
bofkonten op een heldere dag de Grote
Vier: ook de Mente Rosa, Cervino (beter
bekend als de Matterhorn) en de Gran
Paradiso (het natienate lievelingetje want
e enige die zich louter op laliaanse bo-
diem bovindt] meten ruim goon meter,
Het is vandaag te bewolkt om do hele kin-
gokaart vol te kunnen kruizen Maar het
Betreden van hel 580°-lerras vian véerlisn
meler breed van het hoogste station op
3400 meter i3 sowiese een adembene-
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mend avontaur. Hier is niets anders dan
rotsen en luchl, ijs en vertes. Trek wel een
waolletje (of meerd aan: de temperatuur kan
ap deze uitkijkplok dalen tot min veertig
graden.

In het behaaglifke gebouw met vloerver-
warming ks het zaak niet te vergeten op
welke hoogte je je bevindt, Te haastig de
trappen nemen. kan belosnd worden met
win licht misselijk gevosl en peabberende
benen, Mawr wie rustig de tijd neemt - en
waarom zow je dat hier ndet doen - heefl
mergens last van. Er kan ook een kijkje
worden genomen bij een zaslije ler pro-
motie van lokaal gefabriceerde (jswinen
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te kort in
Forte di

roals Cave Monte Blane,
WERAFVIS SOmmigen 2ijn

gemaakt van bevroren drui-

ved Veilig terag in et dal

g En We ons fu slcg.-'nautun et
I,

Elk plaatgje in deze regio, ongeveer
zo groot alg Friesland, basshikt over een
kagtewl of fort. In totasl telt de vallei nog
zo'n 120 kastelen, Hot stadje Aasta zelf
hieell gen triomfbobg ler ere van keizer
Augustus, delen van een ounde stadsmuur
en de Ports Pretoria, de grots stadspoort.
Hel 1l masr 35000 woners, masr doet
opmerkelijk mondain aan met fjne tereas-
Jesen pittoreske pleinties. Heerljk om
minstens sen dag door te brengen an je
brijvoorboeld te good te doen pan uitesnlo-
pende soorten cannoli, al is dit gebakje
et ricoita of pistachenoten van oor-
sprong een Sicilinanse trektatie. Of =la in
een van de delicatessenwinkels de blzon-
dere penne met cacao in om het thulsfront
te imponeren.

Een sanrader voor liefhebbers van histo-
rie, maar ook fraaie vergezichien is sen
ezoek nan Bard, Het fort van dit midde]-
ceuwse dorpje is een van de best bewaarde

Magische luchtbrug

Bard

veorbeslden van de
vroege ige-ceuase miliai
re verdedigingslinies. Het
tmmense bouwsel 19 in drie
lagen gebowwd op het fundiment
van ¢en kasteel uit de elfde ee
Mapoleon liep in de serste instantis
vart in Bard, Ook hisr zijn ingenisuze,
glazen liften die frasi uitricht op de valled
on het water dat aquamarijn cogt,

FORTVERTIER

Forte di Bard, lange 1jd onder het gezag
van ie heren van Savoye, bedt genoeg
vertier voor o hakve -lhn. Er kan een

endmien in de gevangenis.
aen functie die ket fort later kreeg,

Het Alpenmussum vorschaft, vordoeld
over 29 kumers, een compleet overzicht
van het leven in de bergen. Ook leuk voor
Kinderen, met opgeretle bewoners moals
vodsen en stinkdieren. En een overzicht
van het speelgoed waarmes de kieine Hes-
di's en Peters zich door de eeuwen hebben
maeten vermaken. Wel raar dat de verkla-
rende teksthordies alleen in het Frans en
Italianns zijm.

[hat is minder bezwanrkijk bij een van de

zmw”w"-"j j‘“a

De Skywiy Montla Eanoo, gebaind 0 H47, el de ovenweldipends Sohoonhsd wan
e berpreus voor lederesn Loegan ke Bl maken. Dagr hangt een pitly prijskaaryje
aan: volwassenen bataben 52 euro. Er ziin wal kortingan voor familie en kinderen,
maar hasl roves mogelilic uit het bexosic in de 2omer is 2en botanische tuin te
aworideren met ruim 300 spociale bergplanten @ duldelijl maakt wat er nog
maar is dan Edobwoelss. In de winter okl The infinite walk, sen pad dat in de
snoouw Bfid 1e verdwiinan Er i een mool restaurant, an blj goed woer kan bet statl
o worden grebruikt als saripunt van sen ski- of wandelbecht. Lel op in de maand
nervermibser b de shyway gesioten, Theck woor de matste updite rondom openingsi§-
wen moriebanon cominiar Dok bl] het fort Band zijn ais van de pandemi e
enkele cnderdelen soms tijdeljk niet twagankelijk. Kijk voor de laatste stand van
Talen ep fomed damdil

lrl-

tijdelfke folo-exposities: tot januari han-
gen er zo'n honderd amateurfolo’ die cen
beeld geven van hit leven rondom de Mon-
Le Rosa van de afgelopen jaar, Zoals die
van éen keurige hear in deledelig pak. die
im het berglandschap een tendje heeft
opeslagen en ernaast poseert met een
ecamerastatiol wanrasn son pwart dowk
wappert,

Het fort telt verder elf hotelkamers op
de plek wanr vroeger soldaten waren ge-
huisvest. Zelfs de suite is relatiel pretlig
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In Forte di Bard kan jo
lijaen in owde callen:
#r s ook een Alpen-
mnrseum gevestigd en
e it ar pelfs slapen,
H0TR BAKIEIE CRASEY

geprijsd, naar verluklt mag hot nigl con-
curreren met pensions uit het dorp zell.

En wie zich afvraag! wal die levensgrole
Hulk, lran Man en andere vervaarlijk uit-
ziends beelden hier doen, leert dat het fary
figureerde in de Avengers-film Ape of Ul
trom. Im deze blockbuster uit 2m5 werden
Rard [en Aosts] gebruikl als setting voar
hiet Bictiove lnnd Sokovia, Wie wil, kan zich
= al dan niet highfivend - mot deze perso-
napes laten vastleggen. Om de vallei met
een extra heldhaftig gevoel te verlaten.




